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Kurssi on avoin kaikille ihmis- ja itsetuntemuksesta kiinnostuneille.
Erityisen hyodyllinen niille, joille itsetuntemus on vélttimé&ton osa ty6- ja
vuorovaikutustaitoja

o coacheille, ty6nohjaajille , valmentajille, johtajille ja esimiehille

o terapeuteille, hoitajille, ladkéreille, opettajille ja vanhemmille

Kurssi on itsendinen kokonaisuus, mutta siitd on mahdollisuus jatkaa
ETNT-enneagrammiohjaajan koulutukseen.

Kurssin sisdlto

Kurssilla tutustutaan yhdeksddn persoonallisuustyyliin ja niiden muunnelmiin.

Mallin nimi on enneagrammi. Kreikan kielen sana ennea tarkoittaa yhdeksaa.

e Oman tyylin tunnistaminen ja moninaisuuden ymmartdminen avaa kehityspolkuja.

o Tyylit ovat erilaisia, keskendén samanarvoisia.

e Kukin tyyli perustuu valikoivaan tapaan suunnata huomio, miké tuottaa paljon hyvia ja
hyodyllistd. Tiedostamattomina ne haittaavat eldméad, ihmissuhteita ja tyota.

Kurssi tarjoaa myos

e Narratiivisuuteen ja dialogisuuteen perustuvia tyotapoja

e Tutkimuksen ndkokulmia persoonallisista kehityspoluista
e Oman elimén teemojen tyostamistd

o Tietoisen ldsndolon harjoittamista

e Ryhmidilmididen tutkimista

Moniammatillinen kouluttajatiimi
e Leila Valtonen TM, psykoterapeutti, ryhméanalyytikko VET, tyénohjaaja,
organisaatiokonsultti FINOD, ETNT-enneagrammikouluttaja, Associate Enneagram Worldwide
e Sari Ajanko sertifioitu coach PCC, johdon tyénohjaaja CSLE, ETNT-enneagrammi-
kouluttaja
e Laura Valtonen VM, ETNT-enneagrammikouluttaja
e Jim Grant sertifioitu coach PCC, ETNT- ja EI- enneagrammiohjaaja,
WholeBodyFocusing-kouluttaja

Kurssin hinta 1240 € + kokouspaketti ruokailuineen 361 €

Hinnat sisdltdvit arvonlisdveron 24 %

Ilmoittautumiset anne.kaislanen@helsinkimissio.fi

Tiedustelut leila.valtonen@elamanvirta.fi; laura.valtonen@helsinkimissio.fi

Paikka Hameenkyldn kartano, Juusteenintie 1, 01630 Vantaa

Matkustusohjeet www.hameenkylankartano.fi
Mahdolliset majoitusvaraukset suoraan Himeenkyldn kartanosta, mainitse kurssi!



